
(སྤྱི་ལ་ོ༡༩༨༠ ལའོྤྱི་གཉནེ་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༥ པ་ལྟར།)      འབྤྱི་ཤོག་བརྒྱད་པ(ཨེཆ་-༨) 
  གཉེས་ཐམ་ཞུ་རྒྱུའྤྱི་འབའ་འགན། 
 

༊ གུས་པ་གཤམ་གསལ་ རྩ་ཕན་དང་ ཁག་དཔང་སྤྱི་མཐུན་ནས་ དྲང་བདེན་ཐོག་ ཁྤྱིམས་འདུན་སན་སྔར་འབའ་འགན་ཕུལ་བ། 
 
༡ ཕོའྤྱི་མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྤྱི་ཁུངས་ལག་ཁྐྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྐྱེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོང་ཁག་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༢ ཁག་དཔང་ངོ་མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྤྱི་ཁུངས་ལག་ཁྐྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་
མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྐྱེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོང་ཁག་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣ མོའྤྱི་མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྤྱི་ཁུངས་ལག་ཁྐྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མྤྱིང་་་་་་་་་་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྐྱེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོང་ཁག་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༤ ཁག་དཔང་ངོ་མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྤྱི་ཁུངས་ལག་ཁྐྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་
མྤྱིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྐྱེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོང་
ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༡༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༠ པ་ལྟར་ རང་སོའྤྱི་ཡུལ་སོལ་དང་བསྟུན་ ཕོ་མོ་གཉིས་ངོ་ཚ་ཕོག་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས། 
༢༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༩པ་ལྟར་ སྔར་གྤྱི་བཟའ་ཟླ་ཡོད/མྐྱེད་ལགས།  
༣༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༢ པ་ལྟར་ སྔར་གྤྱི་བཟའ་ཟླ་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྤང་སྐྱེ་བོས་ཟུར་སོང་བ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  
༤༽ བོས་ཟུར་སོང་བའྤྱི་བཟའ་ཟླ་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྤང་སྐྱེ་སོང་བ་་ཡིན་ཚེ་ ལོ་གཅིག་སོང་བ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།   
༥༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༤ པ་ལྟར་ ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་ སྐྱེས་ལོ་༡༨ ཧྤྱིལ་པོར་ལོན་པ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  
༦༽ ཡིག་ཐི་སོད་པ་ཡོད་མྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༦-༡༤ པ་ལྟར་ གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་རྐྱབ་སྐྱེ་བོས་ཟུར་སོང་བ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  
༧༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༥ པ་ལྟར་ ཕོ་མོ་རང་སོའྤྱི་འཆལ་སོད་ལུ་བརྐྱེན་ ཁྤྱིམས་འདུན་ཞྤྱིག་ལས་གཉེན་ཐམ་ཐེངས་གསུམ་ཞུས་པ་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས།  
༨༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༦ པ་ལྟར་ ཕོ་མོ་རང་སོའྤྱི་འཆལ་སོད་ལུ་བརྐྱེན་ ཁྤྱིམས་འདུན་ཞྤྱིག་ལས་དགའ་བོ་ལན་ཐེངས་གསུམ་ལེན་བཅུག་པའྤྱི་མྤྱི་ངོ་
ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  



༩༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༡༨ པ་ལྟར་ བཟའ་ཟླ་རྤྱིང་པ་དང་ ཡ་བལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་/མྐྱེན་པ་ལས་ ཡ་བལ་གྤྱི་ཡིག་ཐི/འཁྲུན་ཆོད/ནང་འགན་ཡོད་/མྐྱེད་
ལགས།  
༡༠༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་བསྒྱུར་བཅོས་ཁ༽༡-༡༩ པ་ལྟར་ ཧྐྱེ་མའྤྱི་གཉེན་གོགས་ཕོ་མོ་གིས་ ད་རུང་གཉེན་སོར་རུང་བར་ ཁས་ལེན་བྱས་པའམ་ ཁས་ལེན་
གྲུབ་པའྤྱི་ཞུ་ཚིག་ལག་བྤྱིས་ཅན་མ་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས། 
༡༡༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༡-༢༠ པ་ལྟར་ བཟའ་ཟླ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་/མྐྱེད་ ཚེ་ལས་འདས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་བ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  
༡༢༽ ཡིག་ཐི་སོད་པ་ཡོད་མྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༣-༡༤ པ་ལྟར་ སྔར་གྤྱི་བཟའ་ཟླ་དེ་ བསླབ་སོམ་ཞུ་བར་སོང་བ་ཡིན་/མྤྱིན་ལགས།  
༡༣༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༣-༢༦ པ་ལྟར་ ཉེས་ཁྤྱིམས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའྤྱི་བཙོན་པ་ཡིན་/མྤྱིན་པ་ལས་ ཁ༽༦-༡༢ པ་ལྟར་ ཡིག་ཐི་/འཁྲུན་ཆོད་
/ནང་འགན་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས།  
༡༤༽ སྔར་གྤྱི་བཟའ་ཟླ་དེ་དང་ ཡ་བལ་གྤྱི་ཡིག་ཐི/འཁྲུན་ཆོད/ནང་འགན་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་/མྐྱེད་རུང་ ཁ༽༦-༤ ག༽པ་ལྟར་ བཟའ་ཟླ་བརྫུན་པོ་དེ་དང་ 
ཕྤྱིས་སུ་གཉེན་འཆང་བ་དང་ མྤྱིག་བལྟ་ཁ་ལབ་མྤྱི་ཆོག་པའྤྱི་སོར་བཀོད་དེ་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས།  
༡༥༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༦-༩ པ་ལྟར་ བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་ཅིག་ཏུ་མ་འཛོམས་པར་ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་བ་ཡོད་/མྐྱེད་པ་ལས་བརྐྱེན་ བཟའ་ཟླ་དེ་དང་ཡ་
བལ་གྤྱི་ཡིག་ཐི་ཞུས་པ་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས།  
༡༦༽ གཉེན་ཁྤྱིམས་ཁ༽༦-༡༣ པ་ལྟར་ སྤྱིད་སྡུག་མ་མཐོང་བའྤྱི་བཟའ་ཟླ་ཡིན་/མྤྱིན་པ་ལས་ བཟའ་ཟླ་དེ་ལས་ཡིག་ཐི་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས། 
༡༧༽ གཞན་ཡང་ གཉེན་སོར་མ་རུང་བའྤྱི་ཁྤྱིམས་དོན་ལས་འགལ་བ་ཡོད་/མྐྱེད་ལགས།  
 

འཚམས་ཞུ། 
གོང་གསལ་ཞུས་པའྤྱི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་ བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བསྟུན་ རྐྱེས་སུ་བརྫུན་ཞུའྤྱི་རྤྱིམ་པ་རྐྱེ་འཐོན་ཚེ་ ཉེས་ཆད་དང་རྒུད་འཐུས་སོགས་གང་ཡང་ 
གཉེན་གྤྱི་ཁྤྱིམས་ཡིག་ལེའུ་སོ་སོར་ཇི་གསལ་ གཤམ་འཁོད་རྩ་ཕན་གཉིས་དང་ ཁག་དཔང་གཉིས་ནས་ཕག་ཕྤྱིད་ཞུ་ཆོག་པའྤྱི་འབའ་འགན་དུ།  གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུའམ་  སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུ། 
 
 
 

༡༽ གཉེན་སོར་ཅན་ཕོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རགས། 
༢༽ དེའྤྱི་ཁག་དཔང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རགས།  ཁྤྱིམས་རགས། 
༣༽ གཉེན་སོར་ཅན་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རགས།     
༤༽ དེའྤྱི་ཁག་དཔང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རགས།  

 


