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    སའི་ཡིག་ཆ། 

 

༊ བདེན་ ན་སོམ་ཉིའ་ི ་བ་གཅོད་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲིམས་ཀྱི་འ ན་སའི་ཁྐྲིམས་ཁྐྲའིི་ ང་ ། 
 
 

        ོ་ག མ་གུས་
 ་ཕན་ངོ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕོ/མོ། 
ེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ག ས་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོད་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅན་མས་ ང་བདེན་ ོ་ལ
ས་ ག་བཅས་ ་གསོལ། 

 
ཡགི་ཆ། 

 ༡༽ བཀའ་ཤོག། 
༢༽ ཁྐྲམ་དམར་ཐམ་ཅན་མ། 
༣༽ ཨེ་ཀར་ཟིན་ ིས། 
༤༽ ཨེ་ཀར་ཁྐྲམ། 
༥༽ ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ ། 
༦༽ གན་ ་ཡིག་རགིས། 
༧༽ ལག་ཁྱེར་གྱི་རིགས། 
༨༽ མི་ ིས་འ ་བ ས། 
 
 

འཚམས་ ། 
ོད་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོར་ གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་ ་ ་ ཞིབ་ད ད་མཛད་དེ་བཀའ་ ནི་བ ང་གནང་ ་བ་མཁྱེནེ་མཁྱེན།  
ཞེས་གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་་་ འམ་ ི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ 
        ག་བཅས་ 
         ལ། 
 
               ༼ཁྐྲིམས་ གས་དང་ལག་ ིས༽ 


