
འཁྲུན་ཆདོ་ཨང་༼  ༽          འ ི་ཤོག་ཞེ་གུ་པ་༼ཨེཆ-༤༩༽   
   གཉེན་ ོར་ཆ་འཇོག་གཉེན་ཐམ། 

 
࿐  ད་ལན༑  གཉེན་ཐམ་ ་མི་་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྐྲིམས་ཀྱི་འ ན་སར་ ལ་མི་བཤེར་ཡིག་དེ་ ོད་འཛིན་ཨང་༼   ༽ ཅན་མར་ 
ི་ཚེས་་་་་་ ་བཀོད་གྲུབ། 

 

༡ ཕོའི་མིང་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ཁུངས་ཀྱི་ད ེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མི་ ིས་འ ི་ཤོག་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

༢ མོའི་མིང་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེས་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ཁུངས་ཀྱི་ད ེ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མི་ ིས་འ ི་ཤོག་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ཁུངས་ལག་ཁྱེར་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕ་/མ་མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཁྐྲམ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གུང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ག ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ེད་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ོང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 

 
 

   
ཕོའི་ངོ་པར་ མོའི་ངོ་པར་        

      
 

          ཁིྐྲམས་ཐི ། 
  

བཀའ་ །  
ཁྐྲིམས་ཀྱི་འ ན་ས་ལས་ གོང་གསལ་ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་ གཉེན་ཁྐྲིམས་ཁ༽༡-༧ པའི་དགོངས་དོན་ ར་ བཀྲ་ཤིས་ ང་བ་གསར་པའི་ཐོག་ 
གཉེན་ལམ་དར་གྱསི་ ེལ་བས་ དར་ཆད་ཀྱང་མ ད་པ་མི་ཞིག་ མི་ཚེ་ཡོལ་ ང་དམ་ཚགི་མི་འཁྲུལ་བར་ ཇི་ ིད་འཚོ་བའི་རིང་ 
དེ་ ིད་ ་ནོར་ལོངས་ ོད་ ན་ མ་ཚགོས་པའི་ གས་དང་ ེན་འ ེལ་གྱི་ ོ་ལས་ འདི་རིང་ནས་བ ང་ ེ་གཉེན་ ོར་ངོ་མར་ཆ་འཇོག་གྲུབ་པ་བཅས་ 
གནམ་ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེས་་་་་་་་་་་ འམ་ ི་ཚསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་ དཔལ་ ན་འ ག་པའི་ཁྐྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ ། 
 
 
     

༼ ང་དཔོན༽ 
 

 



 
 

 


